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活動タイトル えべつ地球温暖化対策地域協議会での活動（11） 

「保温調理講習会 鍋帽子でエコクッキング」 

実施日 2009 年 12 月 13 日 

場所 （江別市） 

対象数  

内容 

推進員として、えべつ地球温暖化対策地域協議会の立ち上げ・運営に関わっています。

2009 年度も、いろいろな主体と連携しながら、温暖化防止の取り組みを進めています。 

12 月は、毎年恒例の「うちエコ連続講座」を、北海道地球温暖化防止活動推進センター

との共催で、北翔大学短期大学部の協力を得て、実施しました。 

具体的に家庭の中で、取組を進めるためのお役立ちグッズや手法を、地域の方たちの協力

を得ながら、楽しく学ぼうというコンセプトです。 

協議会メンバーの江別友の会さんを講師に、保温調理の講習会を行いました。 

メニューは、鶏肉の蜂蜜煮とキャベツの付け合わせ、ご飯、三平汁、プリン。 

メンバーの皆さんが、交替で、メニューの説明をしてくださった後、参加者は ３つのテ

ーブルに分かれて、三平汁の実習。ちょうど、昨日の夕食が三平汁だったという参加者の方

は、「汁の透明さにびっくり」されたとのこと。調理中、食事中の情報交流も和気藹々で、

実りの多い講習会でした。 

 

実施写真等 

  

 


